ASSOCIACAO DE

 ANDEB®L
"‘VISEU‘( N
<

EPoCA 2023/2024

REGULAMENTO MANITAS

CONCENTRACOES REGIONAIS DE MANITAS
SORTEIO — 25/09/2023

1. EQUIPAS PARTICIPANTES
Todas as equipas inscritas até 15/07/2023

Solicitamos aos Clubes participantes que, em cada concentracao,
apresentam no minimo 5 e o maximo de 8 jogadores por equipa
(alargamento da base).

Cada Clube pode inscrever mais de 1 equipa.
2. JOGADORES PARTICIPANTES

Podem participar os jogadores nascidos em 2016 e 2017 (masculinos e
femininos) de acordo com o anexo 3 do Comunicado Oficial N2 1 da FAP
da época 2023/2024.

3. TREINADORES

De acordo com o estipulado no anexo 7 do Comunicado Oficial N°1 da
FAP da época 2023/2024.

4. FORMA DA DISPUTA

Em concentracdes — Modelo Festand, Andebol 4 (3+GR), 2 campos (13m
x 20m), com balizas (1,60m x 2,40m), com atividades de circuito (skills).

5. EQUIPAS PARTICIPANTES

ACLAMEGO ABC NELAS

CB VISEU/EB A. PERDIGAO CAMOLELOS

EPA MOIMENTA DA BEIRA ACAD. ANDEBOL SP SUL
ASCD SM MATO ARMAMAR FC
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DATAS DAS CONCENTRACOES
Ne | Concentragoes Datas Organizador/Local/Hora
12 |Natal 19/11/2023 | M. BEIRA/PAV MUNICIPAL 10h00 — 12h00
22 | Carnaval 18/02/2024 VOUZELA/PAV. ? 10h00 — 12h00
CBV/A. PERDIGAO/PAV. ESCOLA
32 28/04/2024 INFANTE.D. HENRIQUE 10h00 —12h00

6. REGRAS TECNICAS ESPECIAIS
De forma a desenvolver as capacidades dos atletas mais jovens, as seguintes
regras técnicas vigoram nesta competicao:

Andebol 4x4 (3+1 Guarda-Redes)

1. Reposicao da bola pelo Guarda-redes realizada em qualquer posicao da
area de baliza, os jogadores contrarios tém que estar a 3m da area (apds
golo ou lancamento de baliza);

2. O Guarda-redes podera jogar a frente, em partes de jogo a acertar pelos
treinadores;

3. Equipamento igual para todos os atletas, podendo qualquer um ser
guarda-redes;

4. Substituicdo Pedagogica em caso de exclusao;

5. Todos os atletas inscritos terdo que ser utilizados no jogo,
proporcionando tempos aproximadamente iguais de utilizacdo a todos
0S jogadores;

6. Nao hé substitui¢bes, aquando em processo defensivo e estas devem ser
evitadas durante o decorrer dos periodos de jogo;

7. Nao ha time-out’s.

RECOMENDACOES

1. Permitir apenas 1 (um) drible (tolerancia na mrececao);

2. Quem marca golo vai a baliza (mas equipa contraria tem de fazer 2
passes antes do remate);

3. Nao permitir agarrar e empurrar — sansdo sempre 1~ minuto;

4. Utilizar bolas macias.
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As concentracdes serdo realizadas aos domingos com inicio as 10h00.

7. HORARIOS E MARCACOES

8. DISPOSICAO FINAL

1. As normas constantes no presente Regulamento desportivo sdo de
natureza especial, prevalecendo sobre as disposi¢6es que o contradigam
na demais regulamentacao geral em vigor,

2.Em tudo o que ndo vem especificado no presente Regulamento
Desportivo ou em regulamentacOes posteriores, aplica-se o disposto no
RG da Federagéo e Associagoes;

3. Todos os casos omissos sao resolvidos pela Comissdes Organizadoras
locais, nas competigdes regionais, e pela Direcao da FAP;

4. O presente Regulamento vigora para a época 2023-2024, produzindo
efeitos a partir do 1 de Agosto de 2023.

Nota:

1. Os Clubes que se organizam mais tarde, podem entrar nas
Concentrac0es ja definidas pela Associacao.
No entanto terdo que comunicar a mesma qual a Concentragao que
guerem iniciar 8 (oito) dias antes nessa Concentracao.

2. Lanche Final.
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